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Postovani,

Srdacno Vam se obracamo u ime naseg medicinskog tima kako bi vam poZeleli dobrodoglicu i
zahvalili Vam se $to ste se od|uili da budete podréka trudnici tokom ovog posebnog dogadaja. Zajedno
¢emo se potruditi da porodilja dobije najbolju mogucu negu i podréku tokom svog boravka u porodiligtu.
Na$ tim se sastoji od stru¢nih lekara, babica i medicinskih sestara, koje ¢e biti tu da Vam pruZe sve
neophodne informacije i podrgku koja vam je potrebna tokom trajanja porodaja.

Dobro dosli na Kliniku za ginekologiju i akugerstvo Klinickog Centra Vojvodine, mesto gde godisnje
na svet dode oko 6500 hiljada beba. Nadamo se da ce Va3e prisustvo kao pratilac porodilje biti momenat
koji cete zauvek pamtiti. Vi ste deo tima i zadovoljstvo nam je Sto cemo zajednigki ugestvovati u ovom
lepom dogadjaju. Tokom boravka u naSem porodili$tu dobicete odredene sugestije koje ¢e Vam pomoci
da na najbolji nacin pomognete trudnici tokom procesa porodaja. Sve $to Vas budemo zamolili bice
iskljucivo u cilju éto sigurnijeg, prijatnijeg i bezbednijeg boravka u porodilistu.

Ukoliko ste od strane trudnice odabrani da budete pratilac na porodaju, potrebno je da imate
odredena znanja i da budete svesni svojih obaveza i duZnosti. Morate shvatiti da u porodaju kojem
prisustvujete, Vi imate centralnu pomocnu ulogu, $to znaéi da je Va3a uloga, bez obzira &to je samo na
nivou psiholoske podréke, veoma znacajna. Zbog toga je veoma va¥no da kroz ovaj tekst pokugamo da
Vam damo smernice kako Cete najbolje pomodi trudnici u porodaju, koje su to situacije u kojima ée biti
neophodno da pomognete medicinskom osoblju, i na koji nacin to mozete uraditi.

Da biste mogli biti pratilac na porodaju, potrebno je da trudnica preda Zahtev za prisustvo pratioca
na porodaju, koji se predaje na Klinici za ginekologiju i akugerstvo Klini¢kog centra Vojvodine, naslovljen
na Komisiju za odobravanje prisustva pratioca na porodaju.

Taj Zahtev moZete dobiti na Klinici, ili se moZe preuzeti sa sajta Klinike. U obrascu se nalaze uslovi
koji moraju biti ispunjeni za odobravanje zahteva:

1. Potpisana saglasnost trudnice za prisustvo pratioca na porodaju
Ime i prezime osobe koja ée biti pratilac, uz JMBG radi adekvatne identifikacije.
Potpisana saglasnost trudnice da je proditala obavestenje o uslovima za omogucavanje
prisustva pratioca na porodaju

4. Prilog: Epidemiologki nalazi neophodni za ulazak pratioca na porodaj (bris nosa igrla, test
na TBC, koprokultura)

5. Prilog: Anamesticki upitnik za pratioca na porodaju (o prelefanim zarazniom bolestima,
sprovedenoj obaveznoj vakcinaciji, hroni¢nom bolestima i trenutnom zdravstvenom
stanju, kao i lekovima koje eventualno uzima, a sve zbog uvida u zdravstveno stanje
pratioca i njegovu sposobnost da prisustvuje jednom izuzetno emotivnom dogadaju).
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Preporucljivo je da osoba koja ¢e biti pratilac na porodaju od podetka prati tok trudnode. Pratilac

je obavezan da prode obuku za prisustvo na porodaju u okviru “Zkolice za trudnice” organizovane pri
primarnoj zdravstvenoj zaétiti,

Glavna uloga pratioca je da pruzi psiholoku podr3ku, ohrabruje, i pomogne trudnici da lak&e
prode kroz porodaj. Na taj nacin se uévriéuju veze unutar porodice, povecava osecaj sigurnosti Zene koja
se nalazi u jednoj od najdelikatnijih uloga u svom Zivotu, i pratiocu omogucuje da se ukljudi u Zivot
novorodenceta od prvog momenta njegovog vanmateri¢nog Zivota. Njegovo/njeno prisustvo treba da je
stalno, $to manje napadno ali kontinuirano, tokom celog procesa. Pratilac ¢e joj pomoci tokom
kontrakcija da ih lakge predise, nakvasiti usne ako su se osusile, pomo¢i joj oko odlaska u toalet ili
pruZati druge akte podréke.

IZRAZITO JE ZABRANJEN ulazak u porodiliSte pod dejstvom alkohola ili psihoaktivnih supstanci, ili
njihovo unosenje u porodiliéte. U sluCaju da medicinsko osoblje konstatuje povredu ovog pravila, ima
pravo da udalji pratioca iz porodilista, i njemu se zabranjuje prisustvo na porodaju do kraja procesa.
Takode, u svim prostorijama Klini¢kog Centra Vojvodine zabranjeno je pugenje.

Pratilac ne sme da se mega u medicinske odluke i postupke, ne suprotstavlja se odlukama donetim
uinteresu trudnice i njene bebe, ve¢ podrzava porodilju u donogenju preporucenih odluka.

Pratilac kao deo tima mora da uvazava i postuje medicinsko osoblje i nema moguénost da odlucuje
o planu i programu toka porodaja, eventualnoj terapiji koja ce biti ordinirana, vrsti i vremenu analgezije,
ili nacinu i vremenu zavrSavanja porodjaja.

Ovde takode vaZi da ukoliko medicinsko osoblje konstatuje povredu ovih odredbi ima pravo da
udalji pratioca iz porodilidta, i njemu se zabranjuje prisustvo na porodaju do kraja procesa.

Pratilac na porodaju ima pravo i obavezu da prisustvuje porodaju od trenutka ulaska trudnice u
porodajni boks, do trenutka kada porodena trudnica dva sata nakon porodaja napusti porodajni boks.

Medicinsko osoblje ée tokom porodaja porodilji i pratiocu pruzati potrebne informacije o toku
porodaja, u koli¢iniiu trenutku kako to bude smatralo za optimalno. Potrudice se da pruzi odgovor o svim
medicinskim procedurama koje budu preduzimane u cilju olak$avanja ili ubrzavanja toka porodaja.

S obzirom da pacijentkinja ulaskom u porodiligte potpisuje saglasnost na preglede, medicinske
mere ili intervencije, nije potrebno posebno davati saglasnost za pojedinacne medicinske postupke tokom
porodaja, ali trudnica mo¥e postaviti pitanja o svemu &to je zanima. Ukoliko medicinsko osoblje u tok
trenutku ne moZe dati odgovor, potrudice se pruZi odgovore na pitanja ¢im se za to steknu uslovi.

Ukoliko lekar koji vodi porodaj donese odluku da je neophodno porodaj zavrsiti akugerskom
intervencijom kao &to je vakum ekstrakcija, pratioc ¢e se povudi prema uzglavlju pacijentkinje, tako da
oslobodi prostor medicinskom osoblju da uradi intervenciju. Istovremeno, dajuéi podréku medicinskom
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osoblju, pokusaé¢e da umiri porodilju i objasni joj da je neophodno da prihvati odluke lekara koje su
iskljucivo u interesu nje i njene bebe.

Ako se donese odluka da je porodaj neophodno zavréiti carskim rezom, pratilac nema pravo ulaska
u operacionu salu, jer to predstavlja epidemiologki rizik za trudnicu i novorodjenée tokom operacije.
Pratioc tada napusta porodajni boks i moze satekati ishod operacije u holu Kliinike.

Nakon rodjenja bebe, nadlezni pedijatar prvo pregleda bebu, daje adekvatnu informaciju
roditeljima i zavisno od stanja bebe odobrava eventualne naredne korake.

Pristankom da bude pratilac na porodaju, osoba se obavezuje na zaétitu privatnosti podataka kako
za porodaj kome prisustvuje, tako i za bilo koje informacije do kojih dodje tokom svog boravka u
porodiliStu. Nedozvoljeno iznoSenje ovih podataka predstavlja prekriaj prihvaéenih uslova i Ustanova ima
pravo na pokretanje pravnog postupka prema pratiocu.

Pratiocu nije dozvoljeno kretanje van porodajnog boksa koji je odreden za njihov porodaj, kako
zbog sigurnosti, tako i zbog epidemioloskih rizika. On/ona se takodje mora pridr#avati kodeksa ponasanja
propisanog od strane zdravstvene ustanove u kojoj boravi.

Nije dozvoljeno uno$enje hrane u porodiliste, sem originalno zapakovanog keksa u koli¢ini do
300g. Nije dozvoljeno koris¢enje mobilnih telefona tokom porodaja. Nakon zavrietka porodaja, i
napustanja porodajnog boksa, porodilja i pratioc ée javiti svima kojima je neophodno da je porodaj
zavrien. Takode nije dozvoljeno snimanje boksa, lekara, babica ili toka porodaja, a posebno je
ZABRANJENO stavljanje takvog sadrzaja ha drustvene mrese. U sluCajevima kada je ispunjen ili prevaziden
kapacitet porodilista, izabranoj osobi moZe biti uskraéeno prisustvo porodaju uz jasno dato obrazloZenje.

Molimo Vas da bilo $ta od vrednih stvari ne unosite u porodiliste, jer mi za Vage li¢ne stvari ne
snosimo odgovonost ukoliko se zagube.

Svojim potpisom na kraju ovog dokumenta, trudnica i pratilac na porodaju potvrduju da su obavestenje
procitali, da su ga razumeli i da nemaju dodatnih pitanja vezanih za prisustvo pratioca na porodaju.

Trudnica pratilac na porodaju

Datum:
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Zahtev za prisustvo pratioca na porodaju

Molimo Vas da nakon ulaska u poslednji mesec trudnoce (nakon navréenih 36 nedelja gestacije)
predate ovaj zahtev u prostorijama sekretarice Upravnika Klinike za ginekologiju i akuserstvo KCV,
radnim danom u periodu 8-12 ¢asova.

7

Ime i prezime trudnice:

JMBG:

Verovatni tremin porodjaja:

Ime i prezime pratioca na porodaju:

JMBG pratioca na porodaju: (pratilac na porodaju mora biti punoletno lice)

Za prisustvo pratioca na porodaju potrebno je dostaviti:

Uredan nalaz bakterioloskog pregleda brisa nosa i grla pratioca

Uredan nalaz koprokulture pratioca

Popunjen anamnesticki upitnik za pratioca

Informisani pristanak koji je potpisan od strane trudnice i pratioca na porodaju
Potpisano obavstenje o obradi podataka o li¢nosti

(O o (GO I g

Potrebnu dokumentaciju potrebno je priloZiti najmanje 3 dana pre poletka porodaja, da bi se mogla
izdati saglasnost u potrebnom roku.

Svojim potpisom na kraju ovog dokumenta, trudnica se slaze da njenom porodaju tokom celog procesa
prisustvuje osoba navedena kao pratilac na porodaju

Trudnica

Datum:
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Anamnesticki upitnik za pratioca na porodaju

LPrezime iime ] ’ JMBG: ’ T
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DA NE
1. Dalliste redovno vakcinisani protiv zaraznih bolesti?

|
]

2. Dalibolujete od nekih hroni¢nih bolesti?

3. Dalliste u poslednjih 7 dana bili u kontaktu sa nekim ko je bolestan
od neke zarazne (rispiratorne) bolesti?

3. Daliimate problema sa srcem, povienim pritiskom?

4. Daliimate astmu, bronhitis ili neki problem sa disanjem?

5. Da liimate Seéernu bolest?

[__
L |

1
U UL

6. Da li CeSce uzimate lekove za smirenje?

|

7. Daliu poslednjih par nedelja uzimate neke lekove?
(ako je odgovor DA, upisati koje lekove u sledece prazno polje)

8. Da liste u poslednjih 24 ¢asa uzimali neke lekove bez saveta lekara? | j J —I

9. Dali postoji neki podatak vezan za Vage zdravstveno stanje, koji B ] | ]
biste podelili sa nama, a nije prethodno obradjen?
(ako je odgovor DA, upisati odgovor u sledece prazno polje)

Svojerucni potpis pratioca na porodjaju
(punim imenom i prezimenom)
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Saglasnost za prisustvo pratioca na porodaju

Nakon pregleda predate dokumentacije, a na osnovu Procedure za prisustvo pratioca na
porodaju na Klinici za ginekologiju i akuserstvo KCV,

ODOBRAVA SE

trudnici: (ime i prezime) JMBG:

prisustvo (ime i prezime): JMBG:

kao pratioca na porodaju.

Novi Sad

Datum:

(ovlasteno lice)
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KLINICKI CENTAR VOJVODINE
Hajduk Veljkova 1, Novi Sad

OBAVESTENJE O OBRADI PODATAKA O LIENOSTI

Ovo obavestenje daje se u skladu sa Zakonom o za&titi podataka o licnosti (,Sluzbeni glasnik RS”, br. 87/2018) (u daljem tekstu: Zakon),
radi upoznavanja sa uslovima prikupljanja i obrade podataka o li¢nosti od pratioca trudnice na porodaju koji dostavlja svoje li¢ne
podatke (u daljem tekstu: Potpisnik) uz zahtev za prisustvo pratioca na porodaju.

Rukovalac podataka je Kiini¢ki centar Vojvodine, Hajduk Veljkova br. 1, 22000 Novi Sad (u daljem tekstu: Rukovalac).

Kontakt podaci lica za zatitu podataka o li¢nosti su Hajduk Veljkova br. 1, 21000 Novi Sad, e-mail: lice.zaZPOL@kev.rs.

Svrha prikupljanja podataka je ostvarivanje prava na prisustvo potpisnika na porodaju.

Podaci o licnosti Potpisnika koje ¢e Rukovalac obradivati su odgovarajué¢i podaci o zdravstvenom stanju Potpisnika, kao i opsti
identifikacioni i kontakt podaci (li¢no ime, JMBG, adresa prebivalista,) koji su potrebni prilikom podno3enja Zahteva za prisustvo pratioca
na porodaju.

Pravni osnov davanja podataka je saglasnost Potpisnika. Davanje saglasnosti za prikupljanje i obradu podataka je dobrovoljno.
Prikupljene podatke ¢e koristiti i obradivati iskljuivo Rukovalac i neée biti dostupni trecim licima. Rukovalac ¢e preduzeti neophodne
tehnicke i organizacione mere za&tite podataka kako bi se isti zatitili od gubitka, unistenja, nedopustenog pristupa, promene,

objavljivanja i svake druge zloupotrebe.

Potpisnik ima pravo da pristanak na obradu podataka opozove u bilo koje vreme. Opoziv pristanka ne uti¢e na dopustenost obrade koja
je vrSena na osnovu pristanka pre opoziva. Nedozvoljena je obrada podataka od strane Rukovodioca posle opoziva pristanka Potpisnika.

Potpisnik ima pravo na pristup podacima o li¢nosti koji se obraduju, pravo da zahteva ispravku, dopunu i brisanje podataka o licnosti,
pravo na ograni¢enje obrade i pravo na prenosivost podataka o li¢nosti. Zahtev za ostvarivanje prava podnosi se Rukovaocu u pismenom
obliku putem pisarnice Rukovaoca ili poStom na adresu Rukovaoca sa naznakom “Za lice za zadtitu podataka o li¢nosti”.

Potpisnik ima pravo da u svakom trenutku podnese Rukovaocu prigovor na obradu njegovih podataka o li¢nosti.

Ako smatra da je obrada podataka o njegovoj licnosti izvrsena suprotno odredbama Zakona, Potpisnik ima pravo da podnese prituzbu
Povereniku za informacije od javnog znacaja i zastitu podataka o li¢nosti.

Potpisnik ima pravo na sudsku zastitu ako smatra da mu je, suprotno Zakonu, od strane Rukovaoca radnjom obrade njegovih podataka
o li¢nosti povredeno pravo propisano Zakonom.

PRISTANAK NA OBRADU PODATAKA O LICNOSTI
Potvrdujem da sam proé¢itao/la i razumeo/la gore navedeno Obavestenje o obradi podataka o li¢nosti.

U skladu sa ¢l. 15. i 17. Zakona, dajem izricit pristanak da Rukovalac obraduje podatke o mom zdravstvenom stanju, kao i moje opste
identifikacione i kontakt podatke koje dostavljam uz zahtev za prisusutvo pratioca na porodaju.

DAVALAC IZJAVE:

Dana godine Potpis

Ime i prezime




